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一部の研修を除き
教材は職業大で
用意します。

一部の研修を除き
教材は職業大で
用意します。
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事前チェックシート（⽣成AI関連コース⽤）

確認事項 チェック欄 備考
1. PCの準備
PC台数の準備: 受講者分のPCが準備できていますか？ ネットワークに接続
OSの確認: Windowsが22H2以上のバージョンにアップデートされていま
すか？

推奨OS: Windows 10以降

ブラウザの確認①: 各PCにブラウザGoogle Chromeがインストールされて
いますか？
ブラウザの確認②: 各PCにブラウザMicrosoft Edgeがインストールされて
いますか？
アクセス制限の確認: ⽣成AIサービスへのアクセスがブロックされていま
せんか？（各PCで⽣成AIサービスにアクセスできることをテストしてくだ
さい）
2. インターネット環境
回線速度: インターネット接続が安定しており、受講者1名あたり最低
5Mbps以上の速度を確保していますか？

確認⽅法: Speedtestなどでの速
度確認

Wi-Fi/有線LANの確認: 会場には安定したWi-Fiまたは有線LAN接続があり
ますか？

有線接続を推奨

講師PCの確認: 講師が使⽤するPCは会場内のネットワークに接続できます
か？
3. ネットワークの制限

URLアクセス：下記に⽰す各URLへアクセスできますか。
対象コースにあわせて接続を確
認

４. その他

機能確認: メモ帳等のエディタから⽂字列を⽣成AIサービスにコピー＆
ペーストできますか？

メモ帳に⼊⼒された⽂字がブラ
ウザへコピー＆ペーストできる
ことを確認

ファイル共有：実習ファイルを配布するために、受講者全員がアクセスで
きる共有フォルダ等はありますか。

提⽰装置: 会場には中間モニタ等による配信システムやプロジェクター装
置⼀式が⽤意されていますか？

中間モニタを推奨

アプリのインストール: 使⽤するPCにWord、Excel、PowerPointがインス
トールされていますか。

研修名：⽣成AIを活⽤した訓練業務の効率化とポイント【ChatGPT】
接続確認URL チェック欄 備考

https://stackedit.io/
https://www.planttext.com/
https://mermaid.live/
http://www.split.aitools.tokyo/
https://www.mycompiler.io/ja/online-python-compiler

研修名：⽣成AIを活⽤した訓練業務の効率化とポイント【Copilot】
接続確認URL チェック欄 備考

https://www.planttext.com/
https://mermaid.live/
https://www.mycompiler.io/ja/online-python-compiler

どちらか１つはインストールが
必須です。

⽣成AIを活⽤したコースをご希望の際は、下記事項を必ずご確認いただきますようお願いいたします。
なお、技術進化が早い分野であることから、確認事項についても変更する場合がございますので、あらかじめご了承願い
ます。（令和6年9⽉末時点）

制限なくページにアクセスでき
ることを確認

制限なくページにアクセスでき
ることを確認

※チェックシートはPTU研修部webサイトからもダウンロードできます。
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