
【通信活用研修】
オンラインで学ぶ
障害者の就労支援の

基礎知識

オンデマンド学習9時間
＋ライブ3時間

精神・発達障害と似た行動をする訓練生への支援

Ⅰ(理解と接し方)

オンデマンド学習9時間
+ライブ3時間

Ⅱ(訓練の支援と
支援体制)

オンデマンド学習9時間
+ライブ3時間

Ⅳ(支援の実践)

対面12時間

Ⅲ(接し方の実践)

対面12時間

精神・発達障害者支援のためのSST(社会生活スキルトレーニング)

基礎編

対面12時間

応用編

対面12時間

就労支援の支援機関

就労に関する制度

肢体不自由

視覚障害

聴覚・言語障害

知的障害

精神障害

発達障害

高次脳機能障害

精神障害と発達障害の

基礎知識

行動特性に基づいた

理解

行動特性に合わせた

配慮した接し方

事例研究

(グループワーク)

支援体制の概要

支援体制と役割分担

情報共有

訓練の支援

行動特性の発見演習

配慮した接し方の実践演習

カウンセリング技法と実践演習

面談のロールプレイ演習

アセスメントによる

自己理解の促し

支援記録と支援検討の

実践演習

支援機関との連携

診断を促す場面の

ロールプレイ演習

令和8年度以降
開講予定

令和8年度以降
開講予定

精神・発達障害に関する指導員研修 受講フローチャート
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